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y manchas ser rosacea?

El acné y la rosacea son dos de las afecciones cutaneas mas comunes y, dado que los granitos rojos y
dolorosos que caracterizan a la rosacea se parecen mucho a los del acné, a menudo se confunden.

Esta tabla puede ayudarte a identificar si se deben a la rosacea, al acné o un poco a ambos.

SINTOMAS COMUNES DE LA ROSACEA

Brotes de granitos
Pero sin comedones
(puntos negros)

Problemas oculares

Incluyendo picor, dolor,
enrojecimiento o sequedad

en los ojos, ocasionalmente
con problemas de visién

Enrojecimiento facial

Cercade la parte central de

la cara, mejillas, frente, nariz

o barbilla. El enrojecimiento
puede aparecer y desaparecer,
o ser persistente

Vasos sanguineos

pequenios visibles
Principalmente en la

regién central de la cara

Picory ardor
Irritacién con sensacién de
picory ardor en la piel

SINTOMAS COMUNES DEL ACNE

Zona T oleosa
Afecta a la nariz,
la barbillay la frente

Piel desigual y con cicatrices
Causada por las
imperfecciones

Puntos negros y blancos

Pueden aparecer granos,
protuberancias y quistes

profundos y dolorosos

Enrojecimiento

Se produce principalmente
alrededor de los brotes

Granos en otras
partes del cuerpo
Comunmente en el
pechoy la espalda

COMO PERCIBE LA GENTE SU ROSACEA

afirmo que no sabia
nada o que sabia muy
poco sobre los sintomas
antes de su diagnéstico

95%
597

907
38%*

admitié que
experimentaba los
sintomas de forma
casi continua

afirmé que su
enfermedad habia
disminuido su
confianza y autoestima

;Crees que puedes
tener rosacea?

Pide cita con tu médico de

cabecera o dermatdlogo para
que te valoren y ofrezcan un
plan de tratamiento adecuado
a tus necesidades

dijo que la rosacea
habia afectado
negativamente en
sus interacciones
profesionales
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